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【Ａ型肝炎とは】
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　Ａ型肝炎ウイルスの経口感染により、急性肝炎を起こす疾患です。小児期に感染すると無症状～軽症で回復しますが、大人は下痢、黄疸、強い倦怠感などの激しい症状を来し、２～4週間入院治療が必要になる疾患です。潜伏期間は２～４週間と長いので、短期旅行でしたら帰国後に発病する可能性もあります。

　常在地域では水系汚染が多く、非常在地域では食品の汚染により感染が起きます。

【世界分布】
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　途上国全域に存在します。ただし、Ａ型肝炎ウイルスが常在する地域に住む住民は、生まれてすぐに自然感染して発病せずに治り、一生の免疫が身につきます。ですから全員が免疫を持っていて、患者は発生しません。現地の住人の間で流行が発生する地域は、そういう地域よりリスクが低いです。

【日本人の免疫状況】

　日本人の年齢別抗体保有率を図2に示します。日本もかつて途上国だった時代にはＡ型肝炎が常在していました。1940年頃生まれの人は自然感染で免疫がある人が多いです。その後急激に日本の衛生状態が良くなり、1960年頃以後の生まれの人はほとんど免疫を持っていません。

【ワクチンについて】

　日本で認可されているワクチンは、不活化ワクチンです。

1回接種後、4週間後には99.3%の人に免疫がつきます。

２～４週間後に2回目を接種すると、6週間後に100％の人に免疫がつき、5年後でも94.4%の人が免疫を持っています。

6ヶ月後に3回目を接種すると、5年後でも100％の人が免疫を持っています。

【まとめ】

　途上国への短期旅行でしたらワクチンを1回、

　途上国への長期滞在でしたらワクチンを2回、

　低開発国への長期滞在ならできるだけワクチンを3回接種することをお勧めします。
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